
Дорожная карта
 путь студентов-первокурсников, наставников и кураторов при организации деятельности первичного отделения 

Движения Первых в ООВО и ПОО



Что это такое и для чего?
 

Цель: 

Описать и внедрить понятную и последовательную
систему деятельности и ориентиров для участников-
обучающихся и кураторов/наставников в ПОО и ООВО.

Задачи:
разработать логически выверенный маршрут
вовлечения и развития для каждого субъекта:
участника-обучающегося, участника-наставника;
определить риски и механизмы их преодоления;
связать образовательные и карьерные
траектории с деятельностью в Движении Первых;
создать основу для планирования деятельности      
и развития активов первичных отделений.

Применение:
как методический инструмент для планирования деятельности первичного
отделения на текущий год;
как навигатор при сопровождении участников-обучающихся;
как инструмент для оценки эффективности деятельности первичного отделения;

Дорожная карта – это навигационный и координационный инструмент, отражающий ключевые этапы пути вовлечения студентов-первокурсников
в Движение Первых посредством деятельности первичного отделения: от стартовой точки вступления в первичное отделение на базе образовательных
организаций высшего образования (ООВО) и профессиональных образовательных организаций (ПОО) до осознанной самореализации, наставничества.

Карта составлена описывая путь двух основных участников первичного отделения Движения Первых:

Участник-обучающийся.
Участник-наставник.

Основные параметры:
Структурность: каждая карта включает этапы, ключевые события, трудности
участников и возможности роста.
Согласованность: карта разработана с учетом вовлечения всех участников
первичного отделения, чтобы действия одного субъекта (например, куратора)
логично поддерживали путь другого (например, участника-обучающегося).
Адаптивность: предусмотрены два варианта – для ПОО и ООВО с учётом
возрастных, институциональных и поведенческих различий аудитории, а также
с учетом количества курсов и сроков обучения конкретного учебного заведения.

Также, в каждой дорожной карте изображена эмоциональная шкала участника-обучающегося и участника-наставника в течение учебного года, которая
комплексно показывает положительное, нейтральное или негативное эмоциональное состояние, связанное с образовательной деятельностью, учебной
нагрузкой, внеучебной активностью.



адаптация, знакомство с вузом и первичным
отделением Движения Первых, вступление
в Движение Первых, погружение в смысловые
ориентиры Движения Первых, участие в первых
проектах и инициативах Движения Первых
(Календарь Первых, акции в рамках дней единых
действий)

новый формат учебы в вузе, сложности вхождения
в вузовское сообщество; поиск возможности
проявлять активность; неясно, как продолжать
активность после школы
участвовать в адаптационных мероприятиях вуза
и первички; знакомиться с куратором
и наставником, просить советы; пробовать себя
в малых поручениях и инициативах, где можно
быстро увидеть результат

познакомить с первичным отделением студентов,
навигация по смысловым ориентирам Движения
Первых (цель, миссия, ценности, направления,
флагманские проекты и т.д.); наставничество; помощь
в первых шагах и проектах/инициативах,
формирование коллектива студентов; обучение
проектированию социально значимых дел по матрице
недостаток времени на дополнительную работу
в образовательной организации; неравномерная
вовлеченность студентов

определить свой статус как «навигатора» для
первокурсников; проводить индивидуальные
знакомства со студентами; давать студентам
первые небольшие поручения для вовлечения;
привлечение старшекурсников в работе с новичками

Дорожная карта ООВО (1-й курс)
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получать обратную связь и поддержку                          
от наставника/куратора; участвовать в малых
проектах, где роли распределены и нагрузка
меньше; постепенно брать инициативу;                         
грамотно планировать свой график

студенты теряют мотивацию в середине семестра;
часть студенческого актива «выпадает» во время
экзаменов

одновременное совмещение учебы и внеучебной
деятельности; напряжение и стресс от первой
сессии; нехватка времени и сил на участие
в мероприятиях

поддержка студентов в совмещении учёбы                    
и дополнительной активности; помощь в малых
задачах, активное развитие коллектива
первичного отделения

вовлечение в жизнь вуза; поиск своего места
и коллектива; первые экзамены; участие
во флагманских и всероссийских проектах
Движения Первых, мероприятиях календаря
Первых и акциях в рамках дней единых действий

поддерживать каждого через индивидуальную
работу; проведение мероприятий со студентами
на профилактику выгорания и снижения мотивации;
организовывать коллективную деятельность
для студентов

сравнение себя с другими успешными
и активными студентами; нехватка времени,
перегрузка; эмоциональное выгорание;
сомнения: «А получится ли у меня?»

участие в малых и крупных инициативах;
проверка себя в разных проектных
и коллективных ролях; участие во флагманских
и всероссийских проектах Движения Первых,
мероприятиях календаря Первых и акциях
в рамках дней единых действий

приходится совмещать деятельность
в образовательной организации, проекты
и кураторские задачи, не хватает внимания
на всех

присоединяться к проектным группам с разными
ролями; собирать достижения в портфолио;
сосредоточение на своих целях и достижениях,
а не на успехах других, выбирать те направления,
которые действительно интересны

создавать условия для «малых побед» студентов;
обучать студентов простым инструментам
проектной деятельности; вовлекать и обучать
«помощников» из числа наиболее активных
студентов

наставничество через включение в проектные
команды и коллектив первичного отделения
в целом

трудно удерживать регулярный контакт
со студентами в каникулярный период

делегировать часть функций будущим
второкурсникам; планировать деятельность
первичного отделения заранее; готовить
студентов и коллектив к новому учебному
году

после учебного года ощущается усталость
и риск выгорания; нужно совмещать
подработку и участие в проектах; летом есть
риск потерять связь с командой

подготовка к летним школам, стажировкам,
лагерям, летняя сессия; участие
в мероприятиях календаря Первых и акциях
в рамках дней единых действий;
проектирование и проведение первых
социально значимых дел (по возможности)

поддержка студентов в заявках на проекты;
сопровождение в онлайн-формате

участвовать в летних проектах Движения
Первых в удобном формате; помогать
в организации работы первичного отделения;
планировать деятельность и готовиться
к новому учебному году вместе с коллективом
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адаптация, знакомство с колледжем и первичным
отделением Движения Первых, вступление
в Движение Первых, погружение в смысловые
ориентиры Движения Первых, участие в первых
проектах и инициативах Движения Первых
(Календарь Первых, акции в рамках дней единых
действий)
студент впервые сталкивается с новым
коллективом; трудно понять свои роли и как
проявить активность; ощущение потери привычного
школьного статуса

участие в адаптационных мероприятиях; знакомство
с куратором и наставником; расширение круга
единомышленников, первые инициативы, социально
значимые дела

познакомить с первичным отделением студентов,
навигация по смысловым ориентирам Движения
Первых (цель, миссия,ценности, направления,
флагманские проекты и т.д.); наставничество; помощь
в первых шагах и проектах/ инициативах, обучение
проектированию социально значимых дел по матрице
проектирования воспитательного события

недостаток времени на дополнительную работу
в образовательной организации; неравномерная
вовлеченность студентов
давление и чрезмерное включение родителей
студентов
настроить свой статус «навигатора» для студентов;
проводить индивидуальные знакомства со
студентами; поддерживать участие первокурсников
в адаптационных мероприятиях

Дорожная карта ПОО (1-й курс)
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просьба об обратной связи от наставника/
куратора; участие в малых проектах;
распределение ролей в коллективе; постепенно
брать инициативу; грамотно планировать свой
график

индивидуальная поддержка студентов, равномерное
распределение обязанностей между всеми
студентами; проведение мероприятий со студентами
на профилактику выгорания и снижения мотивации

сложности с мотивацией студентов; часть
студенческого актива «выпадает» во время
экзаменов, у студентов могут быть сложности
с самоопределением и выражением себя

поддержка совмещения учёбы и активности
студентов; помощь в малых задачах, активное
развитие коллектива первичного отделения,
индивидуальная поддержка студентов

нужно совмещать учебу и участие в активности;
напряжение и стресс от первой сессии; нехватка
времени и сил на участие в мероприятиях; не всегда
хватает уверенности и сил продолжать

вовлечение в жизнь образовательной
организации ; поиск своего места  и коллектива;
первые экзамены, участие во флагманских
и всероссийских проектах Движения Первых,
мероприятиях календаря Первых и акциях
в рамках дней единых действий

перенасыщение собственными обязанностями;
не хватает внимания  ко всем; сложно
мотивировать студентов технических
специальностей участвовать в общественных
проектах

включение в проектные группы вместе с более
опытными студентами; публичное представление
своих инициатив и активности; сбор достижений
в личное портфолио

трудно наладить коммуникацию внутри
коллектива; возникают сомнения в своих силах
и страх «быть хуже других»; хочется признания,
но непонятно, как его получить

создавать для студентов ситуации успеха;
обучать простым инструментам проектной
работы; искать и предлагать полезные проекты
(связанные со специальностью студентов)

участие в малых инициативах; проверка себя
в разных проектных и коллективных ролях;
участие во флагманских и всероссийских
проектах Движения Первых, мероприятиях
календаря Первых и акциях в рамках дней
единых действий

наставничество через включение в проектные
команды и коллектив первичного отделения
в целом, персональная помочь и навигация
студентов в деятельности вуза и первичного
отделения

трудности в удержании контакта со студентами

риск усталости и эмоционального выгорания;
летом появляется работа или подработка,
которая мешает активности; есть риск
потерять контакт с коллективом

подготовка к летним школам,
стажировкам, лагерям, летняя сессия;
участие во флагманских и всероссийских
проектах Движения Первых,
мероприятиях календаря Первых и акциях
в рамках дней единых действий

поддержка студентов в заявках
на проекты; сопровождение в онлайн-
формате

самостоятельное участие в летних проектах
Движения Первых в удобном формате;
поддержка деятельности первичного
отделения; совместное планирование
с командой подготовки к новому учебному году

подключать старшекурсников к поддержке,
сопровождению первокурсников; делегировать
часть функций будущим второкурсникам;
планировать активность первичного отделения
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