
ПЕРВИЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ
ДВИЖЕНИЯ ПЕРВЫХ

Рекомендации для куратора первичного отделения

Общероссийское

«Движение первых»
движение детей и молодежи
общественно-государственное

в организациях 
физической культуры и спорта 



Что такое Движение Первых?

Это самое масштабное в России 
сообщество детей, молодежи 
и взрослых

присвоение традиционных 
духовно-нравственных ценностей 

проживание социального опыта 

вовлечение в коллективную 
социально значимую деятельность 
детско-взрослого сообщества

Движение Первых 
сформировало современное 
воспитательное пространство, 
обеспечивающее 
всестороннее развитие 
личности ребенка через:

добровольность участия

равенство прав участников

учет индивидуальных 
особенностей участников

открытость деятельности

непрерывность и систематичность 
деятельности

преемственность деятельности 
по отношению к участникам 
Движения разных возрастов

Основными принципами 
деятельности 
Движения Первых 
являются:
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Количество участников Движения Первых  

>15 МЛН 
* в мае 2026 года

Общероссийское общественно-государственное движение детей и молодежи 
«Движение первых» создано в 2022 году

Движение Первых — добровольное, 
самоуправляемое общероссийское 
общественно-государственное движение, 
которое направлено на обеспечение 
государственной поддержки интересов детей 
и молодежи, создание необходимых условий 
для воспитания, реализации их потенциала 
и проявления гражданской позиции

Предметом деятельности Движения Первых является 
содействие всестороннему развитию детей и молодежи через 
организацию самостоятельной коллективной социально 
значимой деятельности

Официальный Сайт Движения Первых



Фундамент воспитательной работы Движения Первых основан на миссии 
и ценностях, принятых участниками Движения на первом Съезде: 

Ценности Движения Первых:

Наша миссия — это призыв 
к действию:

Жизнь 
и достоинство

Патриотизм Мечта

Дружба

Добро 
и справедливость

Крепкая семья

Созидательный 
труд

Взаимопомощь 
и взаимоуважение

Историческая память

Служение
Отечеству

Единство 
народов России
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Движение Первых в своей деятельности ориентируется на:

развитие единого воспитательного пространства 
для развития и самореализации

обеспечение доступности участия в деятельности 
Движения Первых всем участникам

обеспечение поддержки детских и молодежных инициатив

Быть с Россией! Быть Человеком! Быть Вместе! Быть в Движении! Быть Первым!

Мы объединились в Движение, 
чтобы обеспечить России великое 
будущее, чтобы сделать достойной 
и счастливой жизнь всех поколений, 
чтобы менять мир к лучшему „

„



Важно!

Первичные отделения в организациях физической культуры и спорта могут 
определить сферой своей деятельности одно или несколько направлений 
Движения Первых. В рамках этих направлений участники 
Движения Первых осуществляют коллективную социально значимую 
деятельность, получают многообразный опыт: личный, социальный, 
профессиональный

Направления 
деятельности 
Движения Первых 

Программа 
воспитательной 
работы 
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Движение Первых реализует направления деятельности, в рамках которых 
успешно реализуются масштабные проекты, где каждый участник 
Движения Первых, будь то обучающийся или наставник, может раскрыть 
свой потенциал и внести вклад в улучшение жизни окружающих

Патриотизм 
и историческая память
«Служи Отечеству!»

Труд, профессия и свое дело
«Найди призвание!»

Культура и искусство
«Создавай 
и вдохновляй!»

Медиа и коммуникации
«Расскажи о главном!»

Образование и знания
«Учись и познавай!»

Спорт
«Достигай и побеждай!»

Здоровый образ жизни
«Будь здоров!»

Наука и технологии
«Дерзай и открывай!»

Туризм и путешествия
«Открывай страну!»

Дипломатия и международные 
отношения
«Умей дружить!»

Волонтерство 
и добровольчество
«Благо твори!»

Экология и охрана природы
«Береги планету!»

Направления деятельности 
Движения Первых
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Структура Движения Первых 

О деятельности каждого регионального отделения можно 
узнать на его официальной странице во «ВКонтакте». 
Ссылку и другие контактные данные регионального 
отделения можно найти в разделе «Региональные 
отделения» на официальном сайте Движения Первых

Раздел «Региональные отделения»

Структура Движения Первых включает 
первичные, местные и региональные 
отделения во всех субъектах 
и муниципалитетах Российской Федерации, 
что предоставляет возможность участия 
и вовлечения в социально значимые виды 
деятельности всех детей и молодежи 
без исключения

УЧАСТНИК-ОБУЧАЮЩИЙСЯ
УЧАСТНИК-НАСТАВНИК

1. ПЕРВИЧНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ

Общее собрание 
первичного отделения

Совет первичного отделения

Совет Первых первичного 
отделения (дополнительный орган)

3. РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ

Конференция регионального 
отделения

Совет регионального отделения

Совет Первых регионального 
отделения

2. МЕСТНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ

Конференция местного отделения

Совет местного отделения

Совет Первых местного отделения

4. ОРГАНЫ ДВИЖЕНИЯ 

Съезд Движения

Наблюдательный совет 

Координационный совет

Правление Движения

Федеральный совет Первых



Деятельность первичных отделений 
осуществляется на основании 
нормативно-правовых документов 
и методических материалов:

Федеральный закон от 14.07.2022 
№ 261-ФЗ «О российском движении 
детей и молодежи»

Устав Общероссийского общественно-
государственного движения детей 
и молодежи «Движение первых» 

Программа воспитательной работы 
Общероссийского общественно- 
государственного движения детей 
и молодежи «Движение первых», 
утвержденная Наблюдательным 
советом 5 декабря 2023 года

Положение о первичном отделении 
Общероссийского общественно-
государственного движения детей 
и молодежи «Движение первых»

Порядок организации приема, учета 
и прекращения участия участников-
обучающихся и участников- 
наставников в Общероссийском 
общественно-государственном 
движении детей и молодежи 
«Движение первых» 

Актуальные документы, регламентирующие
деятельность Движения Первых
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Если их цели соответствуют целям, указанным в части 1 
статьи 2 Федерального закона от 14.07.2022 № 261-ФЗ
«О российском движении детей и молодежи» – 
за исключением политических партий, религиозных 
организаций, территориальных общественных 
самоуправлений

несовершеннолетние лица, обучающиеся по образовательным 
программам начального общего, основного общего, среднего общего, 
среднего профессионального образования

лица в возрасте до 25 лет, обучающиеся по образовательным программам 
среднего профессионального образования и высшего образования

Кто может быть участником 
Движения Первых?
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*(п. 3.1 раздела 3 Устава)

Устав Движения Первых

Участники-обучающиеся Движения Первых:

совершеннолетние лица, имеющие образование не ниже среднего 
общего и (или) среднего профессионального и участвующие 
в воспитании и организации досуга участников-обучающихся

*(п. 3.3 раздела 3 Устава)
Участники-наставники Движения Первых:

Участниками-наставниками могут быть родители и иные законные 
представители участников-обучающихся

общественные объединения, прошедшие в установленном законом 
порядке государственную регистрацию, в том числе общероссийские 
молодежные и детские общественные объединения и иные 
некоммерческие организации

Коллективные участники Движения Первых:



Первичное отделение 
Движения Первых
Первичные отделения Движения Первых являются структурными 
подразделениями Движения Первых и создаются при наличии протокола 
инициативной группы и заявления от представителя организации, 
на базе которой создается первичное отделение

Основные задачи первичных отделений:
развитие личностных качеств участников, необходимых для жизни 
в современном обществе, навыков общения, взаимодействия, 
сотрудничества в коллективной социально значимой деятельности

Предмет деятельности первичного отделения:

формирование детско-взрослого сообщества, которое объединяют общие, 
имеющие общественно ценный смысл цели и совместная деятельность, 
организуемая для их достижения

преобразование действительности, коллективное обустройство социума 
(решение практических задач по улучшению своей жизни и социума)

развитие воспитательного коллектива, в котором создаются 
условия для личностного развития каждого участника

повышение социальной активности, самостоятельности 
и ответственности участников

создание возможности для самореализации участников 
и гражданского становления
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Первичное отделение организует деятельность внутри 
коллектива, направленную на развитие гармонично развитой 
и социально ответственной личности на основе традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей, вовлечение новых 
участников через социально значимые дела в организации, 
на базе которой создано первичное отделение, и в социуме.

Первичное отделение — это коллектив участников-обучающихся 
и участников-наставников, прошедших полную процедуру регистрации 
и вступления в Движение Первых, разделяющих миссию, ценности 
Движения Первых и осуществляющих социально значимую деятельность

Положение о первичном отделении 



Создание первичного отделения Движения Первых в организациях 
физической культуры и спорта – это:

создание в организации целостной среды для развития физической культуры 
и ценностей здорового образа жизни и предоставление участникам широких 
возможностей участия в различных, в том числе высокотехнологичных, 
спортивных дисциплинах
повышение узнаваемости организаций физической культуры и спорта через 
участие участников Движения Первых во флагманских, всероссийских 
и региональных проектах Движения Первых
возможность участвовать в Конкурсе первичных отделений, грантовом 
конкурсе и других конкурсах Движения Первых, что позволяет привлекать 
дополнительное финансирование для реализации социальных проектов 
и модернизации материально-технической базы организации физической 
культуры и спорта
возможность индивидуальным спортсменам и командам-победителям 
участвовать в профильных сменах в организациях отдыха детей 
и их оздоровления
расширение партнерской сети путем развития горизонтальных сетевых 
связей первичных, местных, региональных отделений Движения Первых
информационная поддержка деятельности организации физической культу-
ры и спорта посредством медиаресурсов Движения Первых
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Почему в организациях физической 
культуры и спорта стоит открыть 
первичное отделение Движения Первых?
Движение Первых – это уникальное пространство для самореализации 
участников через включение в общественную социально значимую 
деятельность, диалог поколений, объединяющий в делах детей, молодежь
и взрослых, что делает их полноценными соавторами всех инициатив 
Движения Первых

Первичные отделения в организациях физической культуры и спорта создаются 
в соответствии с Федеральным законом от 14.07.2022 № 261-ФЗ 
«О российском движении детей и молодежи» (Гл. 3 ст. 11 п. 3).

Конкурс первичных 
отделений 

Движения Первых  

Гранты Первых   



Открытие первичного отделения осуществляется в порядке, установленном 
Федеральным законом от 14.07.2022 № 261-ФЗ «О российском движении детей 
и молодежи»; Уставом Общероссийского общественно-государственного движения 
детей и молодежи «Движение первых»

Как создать первичное отделение 
Движения Первых в организациях 
физической культуры и спорта?

ШАГ 1
Собрать группу единомышленников 
не менее чем из трех человек 
(двух потенциальных 
участников-обучающихся от 6 до 25 
лет и одного участника-наставника 
в возрасте от 18 лет) и составить 
протокол решения о создании 
первичного отделения

ШАГ 2
Получить согласие у руководителя 
организации, на базе которой 
решили создать отделение, 
и направить заявление о создании 
первичного отделения в местное 
или региональное отделение 
Движения Первых

ШАГ 3
Получить решение местного 
или регионального отделения 
о создании первичного отделения

ШАГ 4
Назначить куратора и получить 
у местного или регионального 
отделения доступ в личный кабинет 
первичного отделения для куратора

ШАГ 5
Провести собрание, выбрать совет 
первичного отделения, председателя 
совета и направления деятельности, 
зафиксировать все в протоколе
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Первичное отделение создано. Начинаем действовать!

Раздел «Первичные отделения» на официальном Сайте Движения Первых, 
где вы найдете подробную инструкцию о создании первичного отделения 

и запуску его работы 



Деятельность первичного отделения 
Движения Первых в организациях 
физической культуры и спорта

Деятельность участников 
Движения Первых строится 
на принципах творческой 
самодеятельности, общественной 
направленности, самоуправления, 
вариативности деятельности 
и разновозрастного 
взаимодействия
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Деятельность первичного 
отделения в организациях физической 
культуры и спорта создает 
дополнительные возможности 
для реализации детских 
и молодежных инициатив, 
способствует формированию 
деятельностного детско-
молодежного сообщества 
и реализации их лидерского 
потенциала

Инвариантный модуль 
обязательный компонент работы 
для каждого первичного отделения, 
включающий:

предполагает самостоятельный выбор 
содержания и форм организации 
коллективной социально значимой 
деятельности с учетом:

Вариативный модуль 

реализацию Программы 
воспитательной работы 
Движения Первых

организацию деятельности 
органов самоуправления

коллективное планирование 
и анализ деятельности

организацию коллективной 
социально значимой деятельности

участие во флагманских проектах 
и воспитательных событиях 
по основным направлениям 
деятельности Движения Первых

проведение событий, приуроченных 
к государственным и знаменательным 
датам России, и мероприятий 
по Календарю Первых

традиций, истории, кадровых 
и материально-технических ресурсов 
организации, на базе которой создано 
первичное отделение

особенностей воспитательной 
деятельности в организации, 
ее взаимодействия с другими 
образовательными, молодежными, 
культурными и иными организациями

Каталог активностей для первичных отделений 
Движения Первых 



Социально значимая деятельность 
первичного отделения

Приоритетным видом 
деятельности 
Движения Первых является 
социально значимая 
деятельность участника, 
коллектива, осуществляющего 
общественно значимые 
преобразования в процессе 
освоения материальных 
и духовных ценностей

общественно полезная деятельность, 
основанная на добровольном участии 
детей и молодежи в решении какой-
либо социальной проблемы, 
на добровольном социальном служении 
и оказании помощи и поддержки 
нуждающимся (инклюзивное 
волонтерство, спортивный праздник 
в детском доме или больнице, развитие 
массового спорта в малых и удаленных 
населенных пунктах и др.)

общественно полезной: 
добровольное участие детей 
и молодежи в общественно 
значимой деятельности, а также 
добровольное социальное 
служение и оказание помощи 
и поддержки нуждающимся 

социально-культурной: 
развитие личности происходит 
через культурный досуг, 
приобщение 
к культурно-историческим 
ценностям и социальным нормам

социально-культурная деятельность, 
осуществляемая в различных формах 
культурного досуга, приобщения 
к культурным ценностям и социальным 
нормам (олимпиада двора, фестиваль 
забытых спортивных игр, спортивный 
квест и др.)

В плане работы первичного 
отделения могут найти отражение 
дела для коллектива первичного 
отделения, организации, на базе 
которой создано первичное 
отделение, и полезные дела 
в социуме

Социально значимые виды 
деятельности:

Участники в первичном 
отделении получают 
уникальный опыт деятельности:

Методические рекомендации 
«Коллективная творческая 
социально значимая 
деятельность»
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Самоуправление в Движении Первых — это осуществление управления 
собственной деятельностью, включая коллективное целеполагание, 
инициирование и проектирование дел, их коллективная подготовка, 
реализация и подведение итогов проделанной работы

В соответствии с Уставом в первичном отделении создаются 
постоянно действующие органы самоуправления:

Самоуправление 
в первичном отделении

13

Общее собрание первичного отделения
Высший орган первичного отделения, в состав которого входят все участники 
первичного отделения. На общем собрании выбирают состав совета первичного 
отделения, его председателя, определяют цели, задачи и направления работы 
отделения, принимают правила и план работы
*Созывается по решению совета первичного отделения Движения Первых 
по мере необходимости, но не реже чем один раз в год

Совет первичного отделения
Организует, координирует событийную и повседневную деятельность отделения, 
распределяет поручения и анализирует результаты коллективных дел
*Заседания проводятся по мере необходимости, но не реже одного раза в квартал

Председатель совета первичного отделения
Лидер из числа участников отделения, который избирается общим собранием 
первичного отделения, организует работу совета и представляет первичное 
отделение на муниципальном и региональном уровнях. Может входить 
в состав Совета Первых местного, регионального отделения
*Срок полномочий председателя совета составляет два года

Совет участников-обучающихся первичного отделения 
(Совет Первых)
Добровольный и самоуправляемый орган первичного отделения, формируется 
участниками-обучающимися для обсуждения ключевых вопросов текущей 
деятельности, а также разработки инициатив и предложений по ее деятельности
*Не обязательный орган

Методическое пособие
«Развитие самоуправления в первичных отделениях»



Для создания целостной системы работы по направлениям «Спорт» и «Здоровый 
образ жизни» Программой предусмотрены следующие сквозные и системные 
форматы:

Программа носит системный, долгосрочный характер и направлена на формирование 
у подрастающего поколения устойчивой мотивации к здоровому образу жизни через 
спорт, наставничество и партнерство.

Программа иной работы Движения Первых 
с детьми и молодежью по направлениям
«Спорт» и «Здоровый образ жизни»
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Реализация флагманских, всероссийских и региональных проектов;

Организация деятельности спортивных клубов Движения Первых;

 Осуществление деятельности первичных отделений по направлениям 
«Спорт» и «Здоровый образ жизни»;
Формирование системы поэтапного развития участников и учета 
индивидуальных и коллективных достижений.

Программы иной работы с детьми и молодежью 
по направлениям «Спорт» и «Здоровый образ жизни»

В целях системной реализации уставных задач и во исполнение Федерального 
закона от 14.07.2022 № 261-ФЗ «О российском движении детей и молодежи» 
разработана Программа иной работы Движения Первых с детьми и молодежью 
по направлениям «Спорт» и «Здоровый образ жизни». Программа определяет 
развитие тематических направлений деятельности Движения Первых и служит 
методической основой для планирования и организации деятельности первичными 
отделениями Движения Первых. 



Ключевыми делами первичного 
отделения могут быть:

участие во флагманских, всероссийских и региональных 
проектах, Днях единых действий Движения Первых, 
мероприятиях Календаря Первых

создание тематических сообществ  на основе направлений 
деятельности участников

организация и проведение профориентационных встреч, экскурсий, 
мастер-классов для участников-обучающихся общеобразовательных 
организаций

коллективное планирование деятельности первичного отделения

участие в качестве организаторов дел в организации в соответствии 
с планом деятельности

реализация инициатив участников первичного отделения

проведение ярких эмоционально насыщенных дел — событий

совместная деятельность с первичными отделениями других 
организаций

организация дел, направленных на привлечение новых участников 
в деятельность Движения Первых
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Проекты и мероприятия 
Движения Первых 
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Движение Первых – это пространство для реализации 
масштабных детских и молодежных инициатив в стране и участия 
в интересных значимых проектах в зависимости от интересов 
участников

Незаменимый помощник, который способствует созданию интересных, 
полезных дел и тематических мероприятий, а также своевременно 
информирует обо всех всероссийских акциях и заявочных кампаниях 
текущего месяца

Календарь Движения Первых

В Календаре материалы структурированы по тематическим 
блокам и возрастным группам, что позволяет легко 
адаптировать мероприятия под конкретную аудиторию

Календарь Первых  

Проекты Движения Первых являются возможностью для молодежи 
развивать не только лидерские качества, но и участвовать в общественно 
полезной деятельности и формировать сплоченное 
детско-взрослое сообщество, объединенное 
общими ценностями и целями

Проекты Движения Первых

*Больше о федеральных и региональных проектах можно узнать 
на официальном сайте Движения Первых в разделе «Проекты»

Проекты Движения Первых

Всероссийские акции в формате Дней единых действий — это события, 
посвященные всероссийским и международным праздникам, 
объединяющие людей по всей стране в совместную 
социально полезную деятельность!

Дни единых действий участников Движения Первых

Присоединяясь к ним, каждый участник первичного 
отделения может стать частью сообщества 
единомышленников

Всероссийские акции Движения Первых 



это крупные и значимые проекты, которые позволяют участникам получить 
новые навыки, знания и знакомства
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Ключевые проекты Движения Первых

Всероссийский проект «Первый студенческий»

это флагманский проект спортивного направления Движения Первых, представляющий 
собой комплекс спортивных активностей и событий, вовлекающих детей, родителей 
и педагогов-наставников в занятия физической культурой и спортом

Всероссийский проект «Вызов Первых»

Всероссийское физкультурное мероприятие «Вызов Первых» 
Отличительными особенностями проекта являются доступность для всех 
категорий участников, инклюзивный формат состязаний, доступные всем 
дисциплины, дополнительные дисциплины по профильным видам спорта

В проект входят:

Всероссийский конкурс «Гуру физкультуры»
Конкурс создан с целью популяризации имиджа и вовлечения преподавателей 
физической культуры и спорта в качестве наставников участников проектов 
Движения Первых в сфере спорта и здорового образа жизни

Спортивный семейный фестиваль «Семейная команда»
Семейный фестиваль, созданный для укрепления взаимоотношений между детьми 
и их родителями посредством формирования привычки к ведению активного 
образа жизни

Всероссийская серия спортивных вызовов «Испытай себя»
Ежемесячное мероприятие, в котором олимпийские чемпионы и известные 
спортсмены бросают спортивные вызовы участникам Движения Первых. Создан 
для вовлечения в систематические занятия физической культурой и спортом, 
а также совершенствования спортивного досуга путем знакомства с разными 
видами спорта



Всероссийский проект
«Первая помощь»

Всероссийский проект
«Юннаты Первых»

Всероссийская программа
«Мы – граждане России!»

Всероссийский проект
«Первый студенческий»

Семейное сообщество 
«Родные – Любимые»

Всероссийский проект 
«Походы первых – 
Больше, чем путешествие»

Всероссийский конкурс
«Большая перемена»

Всероссийский проект 
«Первые в профессии»

Образовательно-туристские 
программы 
«Университетские смены»

Всероссийский проект 
«Школа «Безопасность 
в Движении»

Всероссийский проект
«Звучи»

Всероссийский проект 
«Школьная классика»

Всероссийский проект 
«Первые строки»

Всероссийский проект 
«КВН.Первые»

Всероссийский проект 
«МедиаПритяжение»

Всероссийский проект 
«Благо твори»

Всероссийский проект 
«Хранители истории»

Всероссийская военно-
патриотическая игра 

«Зарница 2.0»

Всероссийский проект 
«Первые в науке»

Всероссийский проект-
фестиваль  

«Российская школьная 
весна»

Всероссийский чемпионат пилотирования дронов  
«Пилоты Будущего»

Ключевые проекты 
Движения Первых
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Кто может стать куратором первичного 
отделения? Чем занимается куратор?

Куратор оказывает:

Куратор назначается руководителем организации, в которой создано 
первичное отделение. Он получает доступ в кабинет первичного отделения, 
создаваемый в Единой автоматизированной информационной системе 
на официальном сайте Движения Первых, и сопровождает деятельность 
первичного отделения

организационное сопровождение 
в осуществлении деятельности  
первичного отделения Движения Первых

консультативно-организационную 
поддержку в вопросах регистрации 
в Единой автоматизированной 
информационной системе 
Движения Первых и вступления 
в Движение Первых

информирование сообщества 
о деятельности 
Движения Первых

содействие в привлечении новых 
участников Движения Первых

Позиция взрослого человека в первичном отделении по отношению 
к участникам-обучающимся — это позиция значимого взрослого 
для детского коллектива и для каждого участника в отдельности:  

координатор

лидер помощник

консультант участник коллективной 
деятельности
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Книга куратора первичного отделения 
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Методическая поддержка 
первичного отделения

Методический портал Движения Первых 
предоставляет доступ к обширной базе знаний 
и рекомендаций, поддерживая участников 
в их профессиональном развитии

Сообщество ВКонтакте «Методисты Первых | 
Движение Первых» объединяет профессионалов в сфере 
воспитания, стремящихся к инновациям и развитию в рамках 
Движения Первых, и предоставляет возможность всем 
заинтересованным лицам делиться опытом для успешной 
организации и проведения мероприятий и программ, 
направленных на всестороннее развитие подрастающего 
поколения

Канал для кураторов первичных отделений 
Движения Первых предоставляет возможность получить 
актуальную информацию, узнать последние новости 
и обновления по работе первичных отделений, а также 
можно задать уточняющие вопросы по работе первичных 
отделений
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Общероссийское

«Движение первых»
движение детей и молодежи

общественно-государственное


