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Модельная программа профильных смен Общероссийского 
общественно-государственного движения детей и молодежи 
«Движение первых»: методическое издание / [С.Г. Погосян, С.Г. Степанец 
и др.]. — Москва: Движение Первых, 2026 — 6 с.

Данный модельная программа разработана в помощь педагогическим 
коллективам образовательных организаций, организаций отдыха детей и их 
оздоровления с целью разработки программ профильных смен Движения 
Первых.

Модельная программа служит основой для проектирования 
программ профильных смен Движения Первых, обеспечивая целостность 
содержания и адаптацию под возраст, продолжительность и тип 
организации. Система автоматически генерирует структурированный рабочий 
документ на основе заданных параметров, а задача специалиста — заполнить 
вариативный модуль, создавая уникальную и соответствующую 
стандартам Движения Первых программу смены.

Материалы модельной программы могут быть использованы 
организаторами детского отдыха и оздоровления, специалистами 
образовательных организаций, вожатыми, преподавателями и студентами 
образовательных организаций высшего и среднего профессионального 
образования.



ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

 Общероссийское общественно-государственное движение детей 
и молодёжи «Движение Первых» последовательно работает над созданием 
современной, содержательной и вдохновляющей среды для воспитания 
и развития подрастающего поколения.
 Одним из важных аспектов нашей работы является предоставление 
руководителям и вожатым организаций отдыха детей и их оздоровления 
всех необходимых инструментов для успешного проведения профильных 
Смен Первых.
 На основе Конструктора профильных смен мы подготовили для вас 
инструмент для проектирования профильных смен — Модельную программу 
профильной смены Движения Первых. Она включает:
- Целостную структуру программы: от постановки целей и задач 

до планируемых результатов;
- Гибкие форматы работы: разнообразные формы деятельности, 

адаптирумые под разные возрастные группы;
- Организационно-педагогическую основу: чёткие условия 

и рекомендации для реализации;
- Адаптивность: возможность настройки под тип организации, 

продолжительность смены и особенности участников.
 Этот подход позволяет создавать содержательные и одновременно гибкие 
программы, соответствующие миссии и ценностям Движения Первых.
 Мы убеждены, что наша инициатива будет полезной для всех 
специалистов, работающих в сфере отдыха детей и их оздоровления. 
 Наша общая цель — сделать каждую смену незабываемой и значимой 
для всех участников. Вместе мы сможем создать яркие и запоминающиеся 
смены для каждого ребёнка!

С уважением,
Команда Движения Первых
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СМЕНЫ ПЕРВЫХ

 Профильные смены Движения Первых (далее — Смены Первых) 
реализуются с 2023 года по поручению Президента Российской Федерации 
во всех регионах. Под профильной сменой в организациях отдыха детей 
и их оздоровления мы понимаем смену продолжительностью от 14 до 21 дня, 
содержание которой соответствует ценностно-смысловым приоритетам 
(тематическим направлениям) Движения Первых.
 Для проектирования содержания программы Смены Первых 
мы предлагаем использовать настоящую Модельную программу – инструмент, 
разработанный на основании Конструктора программ профильных смен 
«Движения Первых», включающий целостный комплекс характеристик 
программы смены: цели, задачи, содержание, формы деятельности 
и планируемые результаты, а также организационно-педагогические условия 
её реализации.
 Модельная программа — это базовая основа для создания собственных 
программ профильных смен Движения Первых, в которой определено 
минимально достаточное содержание в аспекте планируемых результатов 
реализации программы и которая ориентирована на погружение участников 
в коллективную социально значимую деятельность.
 Для создания собственной программы воспользуйтесь функцией 
«Сформировать программу профильной смены Движения Первых» на данной 
странице.
 Укажите параметры смены: возраст участников, её продолжительность, 
тип организации отдыха детей и их оздоровления. Система сгенерирует 
структурированный документ, соответствующий логике и требованиям смен 
Движения Первых.
 Вам останется заполнить вариативный модуль с учётом предложенных 
форматов, методик и педагогических механизмов и адаптировать программу 
под конкретные условия реализации.
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